
吉田保育所
２月 月 火 水 木 金 土

  日にち ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

・タラのオーブン焼き ・ミートローフ ・鶏肉のゴマみそ焼き ・サバのカレー風味焼き ・カレー ・チンジャオロース

献立名 ・ゴマ和え納豆 ・スパゲッティサラダ ・ほうれん草ともやしのナムル ・チンゲン菜とベーコンのソテー ・レタスサラダ ・中華スープ

・じゃが芋となめこのみそ汁 ・舞茸汁 ・わかたけ汁 ・なめこと豆腐のみそ汁 ・果物

午後 ・スキムミルク ・スキムミルク ・スキムミルク ・スキムミルク ・スキムミルク ・牛乳　　

おやつ ・せんべい（ぽたぽた焼き） ・せんべい（純米せんべい） ・せんべい（雪の宿） ・ホームパイ ・せんべい（黒糖みるく） ・おにぎりせんべい

　日にち ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

・ポークピカタ ・ポークジンジャー ・米粉のグラタン ・ハヤシライス ・厚揚げのみそ炒め

献立名 ・春雨サラダ ・鶏肉とじゃがいもの煮物 建国記念の日 ・サラダ ・ワカメサラダ ・かきたま汁

・玉ねぎとえのきのみそ汁 ・豆腐とワカメのみそ汁 ・あさりのみそ汁 ・果物

午後 ・スキムミルク ・スキムミルク ・スキムミルク ・スキムミルク ・牛乳　　

おやつ ・ハーベスト ・ジャムサンド♦ ・せんべい（ハッピーターン） ・白い風船 ・エリーゼ

　日にち １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日
🍰お誕生日会

・ご飯はいりません

・マーマレード焼き ・松風焼き ・鶏の唐揚げ ・赤魚の照り焼き ひまわり組 ・スタミナ炒め

献立名 ・もやしのさっぱりサラダ ・カラフル納豆 ・雪の下にんじんのツナ和え ・白菜ときゅうりの浅漬け 　リクエストメニュー ・たけのこのスープ

・マーボー豆腐風スープ ・すき焼き風スープ ・大根と豆腐のみそ汁 ・もやしのみそ汁 　　　　　パート２ ・果物

午後 ・スキムミルク ・スキムミルク ・スキムミルク ・スキムミルク ・牛乳　　 ・牛乳　　

おやつ ・かあさんケット ・ラスク♦ ・せんべい（ぽたぽた焼き） ・せんべい（純米せんべい） ・せんべい（雪の宿） ・ホームパイ

 日にち ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

・唐揚げ甘辛煮 ・肉みそ豆腐 ・サバの唐揚げ ・カレー ・肉うどん

献立名 天皇誕生日 ・伴三絲 ・コンニャクソテー ・五目納豆 ・レタスサラダ

・じゃが芋と白菜のみそ汁 ・大根と油揚げのみそ汁 ・ベーコンとほうれん草のみそ汁

午後 ・スキムミルク ・スキムミルク ・スキムミルク ・牛乳　　

おやつ ・マヨパン♦ ・せんべい（黒糖みるく） ・おにぎりせんべい ・ハーベスト

 日にち

献立名

午後

午前おやつ ・牛乳　　 ・牛乳　　

午前おやつ

　♦手作りおやつ  ※付け合わせで、みかん・バナナ　などの果物がつきます。　※献立は都合により変更することがあります。

午前おやつ ・牛乳　　 ・牛乳　　

午前おやつ ・牛乳　　・牛乳　　

午前おやつ ・牛乳　　 ・牛乳　　 ・牛乳　　

ひまわり組・たんぽぽ組・すみれ組

２月の献立予定表と給食だより

雪の下にんじん・寒締めほうれん草

子どもたちに地域の食材に触れて、食べて、横手市の食材の良さを感じてもらいたいという趣旨で開催されている横手市の食育事業

「冬野菜を食べる会」を今年も実施します。農家の方々に、感謝しながらいただきたいと思います。１８日（水）に「雪の下にんじん・寒締

めほうれん草」を使ったメニュー（雪の下にんじんと寒締めほうれん草のツナ和え）を予定しています。

ひまわり組の子ども達に食べる前に、収穫の様子など写真のついたパネルを使い説明をします。

どんな反応をしてくれるのか楽しみです。

鬼は外！ 寒さに負けず元気に過ごしましょう

2月の行事と言えば「節分」です。節分は、立春の前日で季節が分かれる日を意味します。暦の上ではもう春ですが、

まだまだ寒い日は続きます。風邪などをひかないように、バランスの良い食事と十分な睡眠を心がけましょう。

鬼は外

節分は、１年の節目とされ、新しい年を迎える

前に厄（鬼）を払う行事をします。「鬼は外、福

は内」と叫んで鬼を追い出し、福が出ていかな

いように戸を閉めて、年の数だけ豆を食べます。

「みんな１年間元気に過ごせますように」とお祈

りしましょう♪

大豆のパワー

大豆はさまざまな栄養素が含まれている、

バランスの良い食材です。大豆のたんぱく質

は野菜や穀物よりも肉に近いので、「畑の肉」

とも言われています。大豆からできるものには、

モヤシ・枝豆・油・きなこ・みそ・しょうゆ・豆腐

などさまざまです。いろいろな料理を食べて、

大豆パワーを吸収しましょう。



吉田保育所
２月 月 火 水 木 金 土

  日にち ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日
午前おやつ ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト

主食 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

・タラのオーブン焼き ・ミートローフ ・鶏肉のゴマみそ焼き ・サバのカレー風味焼き ・カレー ・チンジャオロース

献立名 ・ゴマ和え納豆 ・スパゲッティサラダ ・ほうれん草ともやしのナムル ・チンゲン菜とベーコンのソテー ・レタスサラダ ・中華スープ

・じゃが芋となめこのみそ汁 ・舞茸汁 ・わかたけ汁 ・なめこと豆腐のみそ汁 ・果物

午後 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

おやつ ・せんべい（ぽたぽた焼き） ・せんべい（純米せんべい） ・せんべい（雪の宿） ・ホームパイ ・せんべい（黒糖みるく） ・おにぎりせんべい

　日にち ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日
午前おやつ ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト

主食 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

・ポークピカタ ・ポークジンジャー ・米粉のグラタン ・ハヤシライス ・厚揚げのみそ炒め

献立名 ・春雨サラダ ・鶏肉とじゃがいもの煮物 建国記念の日 ・サラダ ・ワカメサラダ ・かきたま汁

・玉ねぎとえのきのみそ汁 ・豆腐とワカメのみそ汁 ・豆腐のみそ汁 ・果物

午後 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳　　

おやつ ・ハーベスト ・ジャムサンド♦ ・せんべい（ハッピーターン） ・白い風船 ・エリーゼ

　日にち １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日
午前おやつ ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト

主食 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 🍰お誕生日会 ・ご飯

・マーマレード焼き ・松風焼き ・鶏の唐揚げ ・赤魚の照り焼き ひまわり組 ・スタミナ炒め

献立名 ・もやしのさっぱりサラダ ・カラフル納豆 ・雪の下にんじんのツナ和え ・白菜ときゅうりの浅漬け 　リクエストメニュー ・たけのこのスープ

・マーボー豆腐風スープ ・すき焼き風スープ ・大根と豆腐のみそ汁 ・もやしのみそ汁 　　　　　パート２ ・果物

午後 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳　　 ・牛乳

おやつ ・かあさんケット ・ラスク♦ ・せんべい（ぽたぽた焼き） ・せんべい（純米せんべい） ・せんべい（雪の宿） ・ホームパイ

 日にち ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
午前おやつ ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト ・ヨーグルト

主食 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・麵

・唐揚げ甘辛煮 ・肉みそ豆腐 ・サバの唐揚げ ・カレー ・肉うどん

献立名 天皇誕生日 ・伴三絲 ・コンニャクソテー ・五目納豆 ・レタスサラダ

・じゃが芋と白菜のみそ汁 ・大根と油揚げのみそ汁 ・ベーコンとほうれん草のみそ汁

午後 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

おやつ ・マヨパン♦ ・せんべい（黒糖みるく） ・おにぎりせんべい ・ハーベスト

 日にち

午前おやつ

主食

献立名

午後

おやつ

つぼみ組（0・1・2歳児）

　♦手作りおやつ  ※付け合わせで、みかん・バナナ　などの果物がつきます。　※献立は都合により変更することがあります。

２月の献立予定表と給食だより

鬼は外！ 寒さに負けず元気に過ごしましょう

2月の行事と言えば「節分」です。節分は、立春の前日で季節が分かれる日を意味します。暦の上ではもう春ですが、

まだまだ寒い日は続きます。風邪などをひかないように、バランスの良い食事と十分な睡眠を心がけましょう。

鬼は外

節分は、１年の節目とされ、新しい年を迎える

前に厄（鬼）を払う行事をします。「鬼は外、福

は内」と叫んで鬼を追い出し、福が出ていかな

いように戸を閉めて、年の数だけ豆を食べます。

「みんな１年間元気に過ごせますように」とお祈

りしましょう♪

大豆のパワー

大豆はさまざまな栄養素が含まれている、

バランスの良い食材です。大豆のたんぱく質

は野菜や穀物よりも肉に近いので、「畑の肉」

とも言われています。大豆からできるものには、

モヤシ・枝豆・油・きなこ・みそ・しょうゆ・豆腐

などさまざまです。いろいろな料理を食べて、

大豆パワーを吸収しましょう。

雪の下にんじん・寒締めほうれん草

子どもたちに地域の食材に触れて、食べて、横手市の食材の良さを感じてもらいたいという趣旨で開催されている横手市の食育事業

「冬野菜を食べる会」を今年も実施します。農家の方々に、感謝しながらいただきたいと思います。１８日（水）に「雪の下にんじん・寒締

めほうれん草」を使ったメニュー（雪の下にんじんと寒締めほうれん草のツナ和え）を予定しています。

ひまわり組の子ども達に食べる前に、収穫の様子など写真のついたパネルを使い説明をします。

どんな反応をしてくれるのか楽しみです。


